
 

 

 

 
 

 

 

UBI 

Produit par Carlo Frigerio  

Cela est possible en créant précisément un support 
pour la guitare et en recherchant l'équilibre. Caractéri-
stiques résumées dans le nom du produit 

L'expression latine "ubi cōnsistam", traduite littérale-
ment, signifie "donnez-moi un point d'appui". 

Abréviation de la devise attribuée à Archimède : "Dā 
mihi, inquit, ubi cōnsistam, et terram com-
movēbō" (Donne-moi un point d'appui et je soulèverai 
le monde), faisant allusion à la propriété de levier. 

L'UBI est un produit unique. Il s'agit d'un support pra-
tique pour la guitare, en bandoulière ou éventuelle-
ment en pochette, qui favorise le bien-être postural et 
maximise le potentiel d'expression artistique et tech-
nique.  

En général, avec le support "UBI", la guitare est sta-
ble, mais peut suivre tous les mouvements interpréta-
tifs du guitariste, qui bénéficie d'une totale liberté de 
mouvement des doigts grâce au relâchement des 
muscles du cou et à la décharge du poids vers les 
coudes, facteurs qui favorisent une utilisation mesu-
rée des forces dans un relâchement articulaire idéal. 

On connaît les problèmes liés à la posture. Lorsque 
souvent pour tenir la guitare on développe des rap-
ports de force, qui ne facilitent certainement pas une 
relation idéale avec l'instrument. 

Nous pensons en particulier aux débutants qui pour-
raient bénéficier des avantages posturaux suggérés 
par l'UBI, mais surtout générer une relation avec l'in-
strument qui soit saine et équilibrée dès le départ. 

 

Enfin, il est esthétiquement discret et en harmonie 
avec l'instrument. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

UBI est un concept né d'une idée de Carlo Frigerio, un 
guitariste classique actif depuis plus de 35 ans en tant 
que concertiste, professeur et promoteur de la guitare 
classique. Il a assumé son besoin et celui de nombreux 
guitaristes de pouvoir embrasser la guitare comme l'e-
xige la dimension artistique, en surmontant le problème 
de la stabilité de l'instrument. Le produit familial UBI 
représente une percée et une solution à ce problème, 
et nous nous consacrons à la production et à la com-
mercialisation de ce produit innovant et révolutionnaire. 
Après plusieurs années de recherche et de développe-
ment, nous présentons aujourd'hui le produit dans sa 
version finale qui, de par sa nature même, s'adapte 
aux situations spécifiques requises. En effet, il s'adapte 
à toutes les guitares, même les plus petites comme la 
3/4. 

UBI est un produit suisse conçu et fabriqué au Tessin. 
Chaque pièce porte le logo "UBI" et le label "Swiss Ma-
de". Brevet européen : EP22153502.4 

                                    

Logo créé par Jacopo Frigerio 

 

 

 

 

 

Pendant longtemps, les guitaristes ont utilisé à cette fin 
le repose-pieds ou "marchepied", un objet qui, malgré 
l'évolution technique, n'a pas été amélioré. Or, cette 
solution engendre des problèmes posturaux et de san-
té du dos. Il existe bien sûr des alternatives, mais l'UBI 
représente une nouvelle solution qui présente deux 
spécificités : le point d'appui et l'équilibre. Cela évite les 
problèmes de stabilité et favorise les besoins posturaux 
et artistiques. Aujourd'hui, l'attention et la sensibilité 
accrues à l'égard de la santé et du bien-être des musi-
ciens nous amènent à repenser la manière dont nous 
tenons l'instrument afin d'obtenir une mobilité optimale 
des mains et une répartition équilibrée des forces. 

UBI peut être utilisé de différentes manières. 

Position debout sur la bandoulière 

Pour cette position, une ventouse est ajoutée à la 
bandoulière afin de maintenir la guitare stable et à 
l'angle souhaité. 

Pour les adultes, les jeunes et les adolescents. 

 

Debout avec bandoulière 

 
Assise avec bandoulière 

Assise avec bandoulière 



 

   

Position assise avec bandoulière 

L'UBI repose idéalement sur les jambes du guitariste 
et assure l'équilibre, la bandoulière favorisant la stabi-
lité. Avec UBI, la posture est équilibrée et symétrique. 
Outre les avantages posturaux qui assurent la stabilité 
et la liberté de mouvement du guitariste, la position en 
bandoulière est également confortable et élancée. 

 

 
 
 
 

  
 

Posture en harnais  

Cette position est idéale pour une étude prolongée. Il 
suffit de raccourcir la ceinture, et en plus de la stabilité 
de l'instrument, une posture correcte de la région lom-
baire est encouragée. 

L'effet de poche permet un soutien optimal des mu-
scles lombaires. 

UBI 
Les trois positions ont en commun la recherche du meil-
leur équilibre physique, sans torsions ni tensions qui pour-
raient limiter la fluidité des mouvements. 

Le fait de ne pas avoir à exercer de force pour tenir l'in-
strument permet de concentrer son énergie sur les 
aspects techniques et interprétatifs. Comme nous l'avons 
déjà mentionné, la guitare avec UBI peut prendre différen-
tes positions. 

Sa souplesse permet de définir le degré d'inclinaison de 
l'instrument. 

La ventouse pratique dont est équipée la sangle peut être 
placée à différentes hauteurs sur la sangle inférieure de la 
guitare. Une fois l'inclinaison souhaitée trouvée, il suffit 
d'appliquer l'un des cercles en plastique adhésif pro-
tégeant le vernis de la guitare et de fixer la ventouse. 

Pour une position assise avec la bandoulière, la ventouse 
peut apporter une stabilité supplémentaire, mais elle peut 
aussi ne pas être nécessaire, car l'UBI repose sur les jam-
bes du guitariste, ce qui lui confère déjà une excellente 
stabilité. 

En revanche, en position debout, la ventouse est néces-
saire et assure la stabilité et la liberté de mouvement. En 
posant la ventouse sur les sangles, la ventouse est com-
primée par l'activité de la sangle, ce qui garantit l'étanchéi-
té et l'adhérence. Il suffit ensuite de placer la guitare sur 
l'UBI et de trouver l'inclinaison souhaitée de l'instrument, 
puis de la fixer à l'aide de la ventouse. 

Pour les positions assise et sac à main, la sangle doit être 
raccourcie pour s'adapter à vos besoins. Nous recomman-
dons de placer d'abord l'UBI sur les jambes, puis de fixer 
la boucle à pression. 

Produit par - UBI Frigerio-Design de Carlo Frigerio. 
Le support élastique est fabriqué par Borflex Rex SA, 
Mendrisio. 

UBI Frigerio  

Via Quiete 6 

6826 Riva San Vitale 

Ticino - Svizzera 

Mail 

carlo.frigerio@ubifrigerio.com 

https://www.ubifrigerio.com  

+41 79 540 07 31 
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